
Pingpong sportolási lehetőség
és oktatás a 17. kerületben    

Gyertek el hozzánk és pingpongozzatok velünk. Egyesületünkben szeretettel
várunk  minden  érdeklődőt  aki  szeretne  rendszeresen  sportolni  és
mindenkinél ügyesebben pingpongozni.
Szülőknek: minden 10 éven felüli gyermeket várunk aki „feléri” az asztalt (kb
120 centi magasságtól).  Az asztalitenisz kiváló a  szem-kéz-láb koordináció és 

a reflexek fejlesztésére, stimulálja az agyat és mint minden sport segít barátokat szerezni.

Rákosmente Asztalitenisz Klub
Mikor? Edzéseinket 17:00-tól tartjuk vagy szombaton 15:30-tól (csak téli időszakban)
Hol? A kerületben a Jókai Mór Református Általános Iskolában (Szánthó Géza utca 60. )

A Zrínyi Miklós Általános Iskolában (csak téli időszakban) (Sisakos Sáska utca 3.)
Érdeklődjetek Lajos Tibor egyesületi elnöknél a következő telefonszámon:

+36 30 768 6537
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