Pingpong sportolasi lehetoseg
és oktatas a 17. Keriiletben

Gyertek el hozzank és pingpongozzatok veliink. Egyesiletinkben szeretettel
varunk minden érdekl6d6t aki szeretne rendszeresen sportolni és
mindenkinél Ggyesebben pingpongozni.

Szuléknek: kb 10 éven feluli gyermekeket varunk aki ,feléri” az asztalt (kb 120
centi magassagtol). Az asztalitenisz kivalé a szem-kéz-lab koordinacié és

a reflexek fejlesztésére, stimuldlja az agyat és mint minden sport segit baratokat szerezni.

Rakosmente Asztalitenisz Klub

Edzések hétfén és pénteken 19:00-t6l a Zrinyiben, kedden 17:00-t6l és szombaton 16:00-t6l a J6kaiban
Hol? A J6kai Mér Reformatus Altalanos Iskolaban (Szanthé Géza utca 60.)

A Zrinyi Miklés Altalanos Iskolaban (csak téli idészakban) (Sisakos Saska utca 3.)
Erdeklédjetek Lajos Tibor egyesiileti elnoknél a kdvetkezé telefonszamon:

+36 30 768 6537
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